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鶏のからあげ 鶏肉　小麦粉　片栗粉　たまご たまご

ナムル チンゲン菜　にんじん　もやし　コーン

さくらしゅうまい 魚肉　たまねぎ　小麦粉　片栗粉

ゼリー ゼリー

とんかつ 豚肉　小麦粉　パン粉

ペンネの青のりあえ ペンネ　青のり

ひじき煮 ひじき　にんじん　油あげ　きぬさや

玉子焼き たまご たまご

花ソーセージ

ハンバーグ ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉

コロッケ じゃがいも　小麦粉　パン粉　

れんこんのしょうゆ煮 れんこん　にんじん　コーン　いんげん

ウインナー 豚肉

ゼリー ゼリー

ミートソースペンネ ペンネ　ミンチ　たまねぎ

チキンステーキ 鶏肉　

切干大根のゴマドレあえ 切干大根　コーン　にんじん　ごまドレッシング たまご・ごま

にんじんちゃん にんじん　ほうれん草　魚肉

ごぼうのごまがらめ ごぼう　ごま ごま

チンジャオロースー たけのこ　ピーマン　豚肉　たけのこ

ぎょうざ ミンチ　キャベツ　小麦粉　片栗粉

ナムル もやし　チンゲン菜　にんじん

カレーボール たまねぎ　ミンチ　小麦粉　パン粉

ゼリー ゼリー

麻婆豆腐 豆腐　ミンチ　ねぎ

からあげ 鶏肉　小麦粉　片栗粉　たまご たまご

バンサンスー 春雨　きゅうり　にんじん　もやし

玉子焼き たまご たまご

パイン缶 パイナップル

カレー たまねぎ　にんじん　じゃがいも　豚肉　カレールウ

野菜ジュース

豆腐の肉そぼろがけ 豆腐　ミンチ　たまねぎ

ほうれん草のあえもの ほうれん草　白菜　にんじん

ちくわ煮 魚肉　たまご　小麦粉 たまご

カレーコロッケ じゃがいも　小麦粉　パン粉　カレー粉

里芋煮 里芋

ハンバーグ ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉

チキンナゲット 鶏肉

キャベツのサラダ キャベツ　ツナ　切干大根　コーン　ドレッシング

とうもろこしのつまみあげ とうもろこし　小麦粉　魚肉

ミニポテト じゃがいも

じゃがいもキッシュ じゃがいも　たまねぎ　たまご　にんじん たまご

チキンリング 鶏肉　小麦粉　パン粉

れんこんの青のりあえ れんこん　にんじん　青のり　コーン

ミニハムステーキ ハム

照り焼きミートボール ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉

ビビンバ もやし　チンゲン菜　にんじん　豚肉

野菜春巻き たけのこ　にんじん　しいたけ　たまねぎ　小麦粉　片栗粉

いんげんのごまあえ いんげん　ごま　コーン ごま

高野豆腐煮 高野豆腐

りんごゼリー ゼリー
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